
Utiliser un masque en tissu.

Mettre un masque. 

1. Se laver les mains avant de toucher le masque.

2. Toucher le masque seulement par les élastiques ou
les ficelles.

3. Le masque doit couvrir toute la bouche, le menton
et le nez.
 Il faut éviter de toucher le masque.
 Le masque ne doit être porté qu’un matin ou

qu’un après midi.

4. Pour enlever le masque, il faut toucher seulement
les élastiques.

5. Se laver les mains car il contient des microbes.

 On ne doit pas prêter son masque. Un masque est personnel.
 Même si on utilise un masque, il faut respecter les gestes

barrières.



Laver le masque. 

Laver le masque en machine à laver après chaque utilisation. 
1. Toucher le masque seulement par les élastiques.

2. Laver le masque à 60 degrés maximum.

3. Laver le masque avec du linge qui peut se laver à 60
degrés.

4. Utiliser sa lessive habituelle sans assouplissant.

5. Se laver les mains.

Attention certains masques ne sont lavables que 10 fois ! 

Sécher le masque. 
Le masque doit être sec en moins de 2 heures. 

 On peut utiliser un sèche-linge.

 On peut utiliser un fer à repasser mais pas sur les élastiques.

 On peut utiliser un sèche-cheveux pour sécher son masque.

Dès que le masque est sec, on le garde dans un emballage propre qui 
ferme. 

 Il ne faut pas désinfecter le masque avec des produits.
 Il ne faut pas le mettre dans un congélateur.
 Il ne faut pas le mettre dans un micro-ondes ni dans un four

normal.
 Il faut jeter le masque si il a des trous.



Je marque une croix à chaque fois que je lave mon masque. 

Masque N°1 
Couleur ou signe distinctif : _________________________________ 

Lavage 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Si mon masque est lavable 10 fois, je le jette à la poubelle grise 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
Si mon masque est lavable 20 fois, je le jette à la poubelle grise 

 

Masque N°2 
Couleur ou signe distinctif : _________________________________ 

Lavage 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Si mon masque est lavable 10 fois, je le jette à la poubelle grise 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
Si mon masque est lavable 20 fois, je le jette à la poubelle grise 



Je marque une croix à chaque fois que je lave mon masque. 

Masque N°3 
Couleur ou signe distinctif : _________________________________ 

Lavage 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Si mon masque est lavable 10 fois, je le jette à la poubelle grise 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
Si mon masque est lavable 20 fois, je le jette à la poubelle grise 

 

Masque N°4 
Couleur ou signe distinctif : _________________________________ 

Lavage 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Si mon masque est lavable 10 fois, je le jette à la poubelle grise 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 
Si mon masque est lavable 20 fois, je le jette à la poubelle grise 


